Профилактика травматизма
[image: Orange Man Injured из Leo Blanchette, Роялти-фри стоковое фото #7414074 на Fotolia.ru]Несчастный случай может произойти в любой момент с каждым, и, как правило, в таких ситуациях поблизости не оказывается врача. Именно поэтому знать правила оказания первой медицинской помощи необходимо всем. Своевременная и правильно оказанная помощь может сохранить здоровье и даже жизнь человека. 

          Ушибы и растяжение связок
Ушиб и растяжение (разрыв) связок – наиболее распространенные повреждения мягких тканей. При ушибе быстро появляются болезненность, припухлость, возможно, кровоподтек (синяк). Для повреждения связок характерны резкая боль в момент травмы, быстрое развитие отека. Движения поврежденной частью тела вероятны, но очень болезненны и поэтому ограничены. 

                                  Оказание первой помощи
1. [image: Медицина Люди]Создать покой поврежденной части тела, придать возвышенное положение.
2. Наложить мягкую давящую повязку.
3. Приложить на 2-3 часа поверх повязки лед или холодную воду в резиновой или полиэтиленовой емкости.

[bookmark: _GoBack]В первые двое суток любые тепловые процедуры (компрессы, натирания, баня) противопоказаны. При длительно продолжающихся или нарастающих болях и отеке следует обратиться к врачу, чтобы исключить другие, более серьезные повреждения. Следует учесть, что травма в области сустава может привести к кровоизлиянию в сустав. В таких случаях необходимо обратится к врачу.
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